
失敗してもクヨクヨしません。潔く過ちを認め、
まわりのせいにせずに内省し改めます。

自分が源と考える⑩

一度決めたことは集中してやり続けます。徹底
して継続すると、大きな力を身につけることが
できます。

継続は力なり⑨

できない理由ではなく、「できるとした
ら･･･」と前向きに考え行動を起こす習慣をつ
けます。

一歩を踏み出す⑧

困難（問題）から逃げずに壁を乗り越えたとこ
ろで、初めて真の喜びを手にすることができま
す。

困難に向かう⑦

人の意見をまずは素直に受け入れてみましょう。
自分の欠点や、目指すべき自分の姿に気づくこ
とができます。

人の意見を聴く⑥

今の自分が満ち足りた状態にあると気づいたと
き、自然と「ありがとう」という感謝の念が湧
き出し、相手を思いやる気持ちが生まれます。

思いやりをもつ⑤

ひたむきに努力する謙虚な姿勢は職場にプラス
の影響を与えます。そして自らも心の報酬を得
ることができるのです。

誠実な心をもつ④

楽しみが与えられるのを待つのではなく、自ら
場を創り出し楽しんで取り組みます。

仕事を楽しく
創り出す

③


